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Cystisk fibros - CF

Cystisk Fibros ar en genetisk sjukdom som paverkar
kroppens slembildande kortlar. Slemmet blir segt och
tapper till luftvagar och andra organ, sasom bukspott-
korteln, levern och gallblasan.

Det sega slemmet orsakar dock framst problem |
lungorna dar det fastnar och utgdr grogrund fér
kroniska infektioner och inflammation. Infektionerna
behandlas med regelbundna antibiotikakurer.

Dagligen gors flera timmar andningsgymnastik och
inhalationer. Detta for att forsdka fa bort det sega
slemmmet och gbra det mojligt att fortsatta andas.

Fysisk traning ar ocksa en del av den livsviktiga
behandlingen for att 16sgdra slemmet i lungorna och
bibehalla konditionen.

For att kunna leva ett langre och rikare liv maste
personer med CF trana malmedvetet varje dag.
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Primar Cilidr Dyskenesi - PCD

Ungefar en person pa 16 000 har s.k. “klassisk PCD”,
dvs. ciliesjukdom dar problem fran luftvédgarna dvervager.
Spegelvand placering av samtliga organ sker i ca 50 % av
fallen (s.k. situs inversus eller Kartageners syndrom).

Det finns ocksa andra mera séllsynta varianter for
felaktig placering av organen med svara funktionella
stéorningar som foéljd, bl.a. allvarliga medfédda defekter
pa hjartat.

Dysfunktion hos cilierna i luftvagarna vid klassisk PCD
ger upphov till kroniska sjukdomar i bihalor, lungor och
oron, eftersom felaktigt byggda cilier inte kan trans-

portera bort slem eller bakterier.

Personer med klassisk PCD behover ofta behandlas med
antibiotika. Andningsgymnastik och inhalationer sker
ocksa regelbundet i kombination med fysisk traning for
att fa bort slemmet fran luftvégarna.
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Fonden Citronfjarilen

Fonden Citronfjarilen ar en stéd- och intressefdrening.
Vi arbetar for battre sjukvard och hogre livskvalitet for
personer i Sverige med CF och PCD.

Traning ar oerhort viktigt fér att personer med CF och
PCD ska ma battre. D& manga ar infektionskansliga och
en luftvagsinfektion eller lunginflasmmation kan vara livs-
hotande, tvingas man ofta trana hemma. Det staller krav
pa enkla men livsviktiga traningsredskap, t ex studsmatta
eller traningscykel i hemmet.

Nar du skénker en gava till Fonden Citronfjarilen hjalper
du oss att stdtta barn, ungdomar och vuxna med livs-
viktiga traningsredskap. Du hjalper oss ocksa att sprida
kunskap om vad det innebéar att leva med CF/PCD, med
malet att skapa storre medvetenhet och forstaelse hos
allmanhet, myndigheter, skolan, arbetsplatsen och om-

varlden.
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Vill du veta mer?

Pa var sociala medier kan du ldsa om hur det ar att
leva med sjukdomarna CF/PCD, ta del av personliga
berattelser, medicinsk forskning och nya forsknings-
nyheter pa ett lattillgangligt satt.

Om du sjalv har CF, PCD eller &r nara anhorig kan
du dven ga med i det fristdende slutna patient-
forumet pa Facebook "Citronfjarilen - Cystisk fibros
och PCD”. Dar kan du utbyta idéer, stalla fragor och

dela med dig av erfarenheter.

Vill du sdka pengar fran Fonden Citronfjarilen?

Las mer pa var hemsida: www.citronfjarilen.se




Hjdlp oss stétta CF- och PCD-sjuka!

Det kan du gdra genom att ge en gava, vilket ar en
uppskattad present att ge vid fodelsedag, brollopsdag
eller annan hogtid. En minnesgava ar ett fint satt att

hedra ndgon som gatt bort.

Du kan ocksa swisha en gdva, starta en insamling pa
Facebook eller bli manadsgivare.

Du kan aven stodja oss genom att kopa vara produkter
som ar exklusivt designade f6r Fonden Citronfjarilen, de

hittar du i var shop pa var hemsida www.citronfjarilen.se

Tack for att du hjalper oss andas!
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